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Consultorio Medico CERTIFICADO DE EXAMEN MEDICO

my, EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
\ DIVISION SALUD OCUPACIONAL

Fecha de expedicion:
12 ~ Agosto 2020

1. DATOS DEL EMPLFEADO

EMPRESA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR OCCIDENTE E.S.E|
TRABAJADOR NELLY ESPERANZA CIRANICICUA RIVERA
CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA
IDENTIFICACION 53.132.643

II. TIPO DE EVALUACION MEDICA

° INGRESO CON ENFASIS OSTEO-MUSCULAR / X

III. DPECLARACION MEDICA DEL EXAMINADOR

° TRABAJADORA SIN RESTRICCIONES PARA ASUMIR EL CARGO X

IV. RECOMENDACIONES LABORALES

° DEBE CORREGIR ELLESO CORPORAL, DIETA HIPOCALORICA Y EJERCICIC DIARIO

° DEBE USAR CONTINUAMENTE LA CORRECCION OPTICA DURANTE LA JORNADA LABORAL

° VERIFICAR QUE ESQUEMA DE VACUNACION SEA ACTUALIZADO PARA PERSONAL DE SALUD

° VERIFICAR EL ADECUADO USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

° DEBE EVITAR LAS POSTURAS PROLONGADAS Y LOS MOVIMIENTOS REPETITIVOS

° RECIBIR CONTROL OPTOMETRICO, NUTRICIONAL Y MEDICO OCUPACIONAL PERIODICO ANU/
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